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Du kannst dir dein Gedachtnis wie ein riesiges Wissensnetzwerk
vorstellen. Wenn du etwas Neues lernst, fallt dir das leichter, wenn
du dieses neue Wissen an bereits vorhandenes Wissen andocken kannst.

Frag dich also bei einem neuen Thema in der Schule, was du schon uber
dieses Thema weil3t. Vielleicht denkst du jetzt “Ich lerne dieses Thema doch
gerade erst in der Schule. Was soll ich also schon daruber wissen!?” Doch du
wirst erstaunt sein, Uber wie viele Themen du schon etwas weil3t. Und an
dieses Vorwissen kann nun der neue Lernstoff anknupfen.

Eine tolle Methode, um dein Vorwissen zu aktivieren, sind die ABC-Listen
von Vera F. Birkenbihl. Auf der nachsten Seite findest du eine solche Liste.
Uberlege nun zum jedem Buchstaben, was dir zum neuen Unterrichtsthema
einfallt. Dabei musst du nicht alphabetisch vorgehen. Lass deinen Blick Uber
die Buchstaben schweifen und wo dir etwas einfallt, schreibst du es auf.

Naturlich kannst du dir auch einfach nur die Frage beantworten: “Was weil3
ich schon zu diesem Thema?” und dies als Schaubild, KaWas oder MindMap
festhalten. Diese - wie auch die ABC-Liste - kannst du dann mit dem neuen

Lernstoff ergdnzen und gewinnst so eine tolle Ubersicht zum Lernen fur die
Prafung. Was sich hinter Schaubildern, KaWas und MindMaps verbirgt, das

erfahrst auf den folgenden Seiten.
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