
Endlich Hausaufgaben
ohne Stress und Streit.

DAS VERÄNDERT SICH:

Weniger Stress am Nachmittag: Ihr Kind weiß, wann und
wo es am besten lernt, und startet selbständig.

Kein ewiges Nachfragen mehr: Ihr Kind plant mit einem
eigenen Hausaufgabenplan selbst, was wann erledigt wird.

Mehr Leichtigkeit beim Lernen: Ihr Kind versteht, wie es
sein Gehirn fit hält, sodass Konzentration ganz von selbst
kommt.

Weniger Ablenkung, mehr Fokus: Ihr Kind kennt seine
Konzentrationsräuber und weiß, wie es damit umgeht.
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TERMINE SCHULJAHR 2026/2027

KOSTENLOSER ELTERNVORTRAG 
18.08.2026 | 19:00 – 20:30 Uhr
Remote | Anmeldung über das Familienzentrum Darmstadt

WORKSHOP FÜR SCHÜLER:INNEN
29.08. + 05.09. + 12.09.2026
Kinder- und Jugendcoaching Alltagsreise | Weiterstadt
3.-5. Kl. 10:00 – 12:00 Uhr | 6.-8. Kl. 13:00 – 15:00 Uhr

KOSTENLOSER ELTERNVORTRAG
17.02.2027 | 19:00 – 20:30 Uhr
Remote | Anmeldung über die VHS Rüsselsheim

WORKSHOP FÜR SCHÜLER:INNEN
27.02. + 06.03. + 13.03.2027
VHS Rüsselsheim | BZ Kürbisstraße
3.-5. Kl. 10:00 – 12:15 Uhr | 6.-8. Kl. 13:30 – 15:45 Uhr

KOSTENLOSER ELTERNVORTRAG
17.03.2027 | 19:00 – 20:30 Uhr
Remote | Anmeldung über das Familienzentrum Darmstadt

WORKSHOP FÜR SCHÜLER:INNEN
10.04. + 17.04. + 24.04.2027
Familienzentrum Darmstadt | Frankfurter Str. 71
3.-5. Kl. 10:00 – 12:00 Uhr | 6.-8. Kl. 13:00 – 15:00 Uhr

Jetzt Platz sichern: 
www.alltagsreise.de/workshops.
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