
Das
Weihnachts-

ABC

Spielerisch Wissen sammeln
und das Gedächtnis aktivieren
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Ein Thema – 26 Buchstaben – jede Menge Ideen!

Mit einer ABC-Liste sammelst du spielerisch Begriffe zu einem Thema. Das
macht Spaß und bringt dein Gehirn auf Trab!

1. Such dir ein Thema aus
Heute dreht sich alles um Weihnachten! Du kannst die ABC-Liste aber auch
für Schulthemen, Tiere, Länder oder Hobbys nutzen.

2. Lass deine Gedanken wandern
Welche Wörter fallen dir zum Thema ein? Zum Beispiel Advent, Geschenke
oder Plätzchen. Schau dabei kreuz und quer über die Buchstaben von A bis Z.

3. Schreib deine Ideen auf
Trage deine Begriffe beim passenden Buchstaben ein. Die Reihenfolge ist egal
und du musst auch nicht alle Buchstaben ausfüllen.

Die Weihnachts-ABC-Familienchallenge

Jetzt wird's spannend! Schnapp dir deine Familie 
oder Freunde und probiert eine unserer drei 
Weihnachts-Challenges aus!

SO FUNKTIONIERT DIE ABC-LISTE

Auf die Zeit: Stellt einen Timer auf 3 Minuten. Wer findet in
dieser Zeit die meisten passenden Weihnachtsbegriffe?

Wer weiß mehr: Jeder füllt seine eigene ABC-Liste aus.
Vergleicht anschließend eure Ergebnisse. Wer hat die meisten
unterschiedlichen Begriffe gesammelt?

Gemeinsam unschlagbar: Legt eure Listen zusammen und
erstellt daraus ein riesiges Weihnachts-ABC. Wie viele
verschiedene Weihnachtsbegriffe habt ihr gemeinsam
gesammelt?
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ABC-LISTE FÜR: WEIHNACHTEN
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Für Ihr Kind erklärt: Dein Gehirn liebt Verbindungen!

Stell dir dein Gedächtnis wie ein riesiges Wissensnetz vor. Darin ist schon ganz
viel gespeichert – auch Dinge, von denen du gar nicht weißt, dass du sie weißt!
Wenn du eine ABC-Liste ausfüllst, holst du dieses Wissen hervor. Dein Gehirn
sucht nach passenden Begriffen und stellt Verbindungen her.

Das hilft dir auch beim Lernen für die Schule! Bevor du mit einem neuen
Thema beginnst, kannst du eine ABC-Liste ausfüllen. So entdeckst du, was du
bereits weißt. Neues Wissen lässt sich leichter mit Bekanntem verknüpfen.

Für Sie als Eltern: Spielerisch lernen und Vorwissen aktivieren

Die ABC-Liste ist mehr als ein unterhaltsames Wortspiel. Sie kann
verschiedene Lernprozesse unterstützen:

Vorwissen aktivieren: Ihr Kind ruft bereits vorhandenes Wissen ab und
schafft Anknüpfungspunkte für neue Informationen.
Wissen vernetzen: Die Suche nach Begriffen regt dazu an, über ein
Thema nachzudenken und Zusammenhänge herzustellen.
Aktives Erinnern üben: Ihr Kind holt Begriffe selbstständig aus dem
Gedächtnis hervor, anstatt Informationen nur zu lesen.
Lernfreude fördern: Die spielerische Herangehensweise kann Neugier,
Motivation und Freude am Lernen stärken.

Mein Tipp für Ihren Familienalltag

Probieren Sie die ABC-Liste auch bei Schulthemen aus! Lassen Sie Ihr Kind vor
einer neuen Unterrichtseinheit oder beim Lernen für eine Klassenarbeit
sammeln, was es bereits über das Thema weiß.

Die Liste kann später mit neuem Wissen ergänzt werden. So wird sichtbar,
was Ihr Kind schon wusste und was es dazugelernt hat.

Und das Wichtigste: Es müssen nicht alle Buchstaben ausgefüllt werden. Im
Mittelpunkt stehen die Ideen Ihres Kindes und die Freude am Entdecken!

WAS BRINGT DIE ABC-LISTE?
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LERNEN WIR UNS KENNEN!

0 61 50 / 86 70 03

info@alltagsreise.de

www.alltagsreise.de

Vereinbaren Sie ein kostenloses
Kennenlerngespräch.

Doreen Meyer
Lerncoach | Kinder- und Jugendcoach
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